Son ame [o,juw&...
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Suis ton instinct...

Ecoute la petite voix qui murmure au coeur. Elle est ton guide, ton sage qui
t'accompagne, te met en confiance ou te met en garde. Il t'est arrivé bien souvent
de n’en faire qu’a ta téte, de suivre ton impulsivité, et finalement de te dire que tu
aurais di 'écouter.

Sache que chaque expérience t'apporte des lecons d’apprentissage qui
construisent ta solidité.

Comme I'enfant qui se brile et se souvient que le feu fait mal, méme si ses parents
I'ont mis en garde, tout comme la petite voix de ton @me que tu ignores parfois.
Tout comme eux, elle ne juge pas. Sa mission est de te guider, de te protéger au
mieux qu’elle peut malgré tes égarements.

Elle te raménera, tot ou tard, sur ta route avec sa force d’'amour qu’elle a pour toi.
Tu es pour elle une amie de longue date et tu es sa raison de vivre. Elle t'aime sans
condition.

Si parfois tu entends une voix qui te rouspéte des bétises et te sermonne, sache
que ce sont tes propres
paroles influencées par tes
mémoires. Elles ne sont en
rien véritables. Elles ne font
que faire écho des paroles
que tu as entendues par
d’autres, inspirés par la peur
et le jugement.

Moi et la voix de ton ame
sommes la pour les faire
taire.

Tu n’as qu’a demander...
Souviens-toi que ton instinct

te guide dans le respect,
jamais dans le jugement.




