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Il est essentiel de prendre conscience que les inquiétudes ne servent a rien ni a personne. Chaque
individu posséde sa propre destinée, une voie tracée qui ne peut étre modifiée par personne, sauf
par la force de vie que chacun porte en soi. Cette réalité invite a 'acceptation et a la confiance en ce

qui est.

Dés aujourd’hui, il timporte de confier ses inquiétudes a cette force intérieure et de prier. Il ne faut
plus gaspiller la moindre seconde a douter. Il s’agit de faire confiance et de porter un regard nouveau
sur ce qui cause l'inquiétude, un regard inspiré par cette puissance que 'on nomme parfois « La
source de vie » ou « Dieu », laquelle connait et détient le meilleur plan pour soi et pour les étres

chers.

Il est déja connu que les doutes ne font que brouiller I'esprit, créant un voile autour de soi et autour

de la personne concernée.

Il est donc recommandé de sourire et d’'imaginer la situation ou la personne sous un angle de
confiance. Il faut se laisser remplir de lumiere pour pouvoir ensuite la partager avec ceux a qui I'on

souhaite le meilleur.

En changeant sa fagon de penser, il devient possible de transformer ses pensées vers ce qu'il y a de
meilleur. Il est important de sourire
encore et encore, et de croire que ce

meilleur est déja présent.

Il y a toujours une veille bienveillante
sur soi et sur tous ceux qui nous

entourent, de prés ou de loin.

Es-tu prét a accorder ta confiance et a

aider, simplement en étant lumiére et

force ?



