Tu peux choisir de renoncer a bien des plaisirs. La seule chose que tu ne dois jamais
renoncer, c’est 'amour, le vrai. Celui qui te transporte, qui te séduit, qui allége ta vie,
qui change tes perceptions, celui qui est aveugle. Ne renonce jamais a 'amour profond
sans exception.

Sois consciente que 'amour physique est une attirance, un besoin et non de 'amour.
Ton corps peut en un instant changer pour bien des raisons et ne plus pouvoir
échanger cet acte physique alors que tu aimes pourtant d’'un amour réel. Si c’était le
cas aujourd’hui ou plus tard, il est important d’apprendre a accepter les limites
physiques que tu rencontres ou celles des autres avec qui tu partages ton intimité. Des
paroles de douceur a l'oreille, un regard doux et sincére sans aucune attente, le seul
projet, celui de partager I'amour que tu ressens au plus profond de ton étre pour cette
personne, peuvent étre une nouvelle
facon d’aborder et transformer ta relation
avec l'autre.

Apprends a partager différemment
I'amour que tu portes. Découvre a quel
point cette nouvelle fagon de démontrer
ton amour peut étre tellement plus
satisfaisante et surtout plus profonde.
Faire 'amour, c’est au-dela de I'acte
physique qu’on t'a appris. C’est de
respecter la réalité qui change. C’est
d’honorer le corps et ses limites et
surtout de I'aimer encore plus
profondément puisque c’est le seul
reméde qui guérit la vie...




