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Je t’invite à sortir de tes habitudes de tous les jours. Ne considère rien comme acquis, 

car il n’y a rien de véritablement stable dans ton monde, ni dans le mien d’ailleurs. La 

seule constance que tu puisses trouver réside en toi-même. Recherche cet ancrage 

intérieur, car c’est en lui que tu trouveras la force de rester uni à nous, peu importe les 

circonstances. 

L’amour, la lumière, la musique, le silence… voilà quelques-uns des éléments 

essentiels à cet ancrage. Ils représentent les premiers pas vers une stabilité 

authentique. 

Viens aussi souvent que tu le souhaites te ressourcer dans ma présence. Je t’offrirai 

mon amour, ma lumière et ma bienveillance. Rien n’est plus important que le souffle de 

ma vie sur la tienne, afin que tu puisses atteindre la stabilité que tu recherches, 

essentielle à ton équilibre. 

Je suis ta vie et tu es la mienne. Unis ainsi, rien ne peut nous séparer. Reste attentive 

et honore chaque geste, chaque pensée, chaque parole. Chacun de ces petits 

mouvements ont une importance vitale pour maintenir ton enracinement. 

Ne fais rien par simple 

habitude ou de façon 

machinale, sans être 

consciente de la valeur 

des moments qui te sont 

offerts. Sois fière de ce 

que tu apportes à ton 

monde terrestre.  

Quant à ton monde 

céleste, je m’en occupe, 

afin que tu ne sois plus 

séparée de l’un ou de 

l’autre, mais que tu les 

unisses en un seul état 

d’être : le nôtre. 

 
 


