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Si je te demande quel est ton besoin, que puis-je faire pour toi ?
Bien souvent, tu répondras probablement : « Je ne sais pas ».
Pourtant, au fond de toi, tu connais la réponse, méme si tu
refuses de la formuler. Une partie de toi croit a tort qu’elle n’a
pas le droit de demander.

Je viens te rassurer : tu as le droit de demander tout ce que ton
coeur désire. Peu importe la nature de tes demandes, je
m’engage a t'aider a les atteindre. Cependant, il est possible que
ce ne soit ni 'objet, ni 'endroit, ni la personne que tu imagines
qui comblera le vide que tu ressens.

Cet espace inoccupé que tu cherches a remplir demande en
réalité seulement ta propre présence. Lorsque tu es présent a
toi-méme, ma présence se manifeste aussi dans ta vie.
Ensemble, nous émanons 'amour et la confiance, ce qui permet
a tous d’étre parfait, peu importe les circonstances.

Je veille toujours sur toi et je t'inspire a en faire autant pour toi-
méme. Accorde-toi de I'amour, de l'attention et de la
bienveillance, et je prendrai soin de chacun de tes besoins et
deésirs.

Tu en as le droit ; je t'invite a le revendiquer chaque jour.
Demande le bonheur, sans chercher a préciser comment,



