
Ton âme te parle... 
8 octobre 

 

Aujourd’hui est une journée toute spéciale juste pour toi. Qu’est-ce qui te ferait plaisir ? 

Comment veux-tu passer cette journée-cadeau ? Quel serait ton désir le plus profond ? 

Qu’est-ce qui pourrait t’empêcher de vivre ce désir ? Ta seule pensée le peut. Ta seule 

pensée a le pouvoir de choisir, de créer. À toi de décider et de mettre en action ta 

pensée. 

Il existe des désirs, des projets qui prennent plus de temps à réaliser. À toi de mettre 

en place chaque jour une action qui te rapproche de ton rêve. Tu peux le réaliser un 

jour à la fois. 

Si tu espères une façon d’être, c’est à toi de devenir ce que tu veux ressentir dans ton 

corps, dans ta vie. Si tu crois que tu n’y arriveras jamais, que ce n’est pas pour toi, et 

que tu veux tout entreprendre seul, sache que tu peux en tout temps profiter de ma 

présence, ta force de vie dont tu ignores le pouvoir. Tout est possible et tellement plus 

facile si tu demandes, bien sûr ! 

Une seule invitation, une seule demande d’aide faite avec la profondeur de ton cœur, 

ton vouloir et ta sincérité, peut déclencher des résultats qui surpasseront tes attentes. 

Je t’invite à expérimenter cela aujourd’hui afin que cette journée devienne ton miracle. 

Commence par décider lequel tu veux manifester. Ce sera déjà un bon départ. 

Ferme les yeux et 

imagine-le avec le 

plus de détail 

possible. Je 

m’occupe du 

reste, ou plutôt 

nous, nous en 

occupons, car je 

ne travaille jamais 

seul ! 

 

 

 

 


