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AUJourd hui, je t'invite a explorer I'origine de ma voix dans ton corps. Il est
|/ /important de rea‘!llser Ia_ distinction entre top dllqlo'gue m}erleur tes pensées
qui occupent ton esprit et ma voix qui résonne dans ton étre tout entier.
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/ Découvre I'espace que je prends en toi lorsque tu acceptes de me donner
ton attention. Je ne me limite pas a dialoguer avec toi : je souhaite que tu
ressentes la différence jusque dans chacune de tes cellules. Ma presence
peut remplir tout ton étre pour ne laisser aucune place a la peur. Ma
lumiére et mon amour dISSI oent Ies doutes et Ieﬁwetudes Pourquoi

t'en priver ?
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Demande ma ‘présence et pratique aujourd’hui a me laisser toute la place
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\ dans ta V|e Ne te contente plus de ces moments de calme qui ne durent
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qu’un court msta t. Asglre a une presence constante, solide, a laquelle tu
n'auras qu’'un seul sou‘halt : celui de meserwr a toutjamals TR |




