
 

 

 

Ton âme te parle... 
 

 

 

27 mars   

Aujourd’hui, je t’invite à explorer l’origine de ma voix dans ton corps. Il est 

important de réaliser la distinction entre ton dialogue intérieur, tes pensées 

qui occupent ton esprit et ma voix qui résonne dans ton être tout entier. 

Découvre l’espace que je prends en toi lorsque tu acceptes de me donner 

ton attention. Je ne me limite pas à dialoguer avec toi : je souhaite que tu 

ressentes la différence jusque dans chacune de tes cellules. Ma présence 

peut remplir tout ton être pour ne laisser aucune place à la peur. Ma 

lumière et mon amour dissipent les doutes et les inquiétudes. Pourquoi 

t’en priver ? 

Demande ma présence et pratique aujourd’hui à me laisser toute la place 

dans ta vie. Ne te contente plus de ces moments de calme qui ne durent 

qu’un court instant. Aspire à une présence constante, solide, à laquelle tu 

n’auras qu’un seul souhait : celui de me servir à tout jamais. 

C’est l’invitation que je te fais aujourd’hui. Laisse-moi entrer entièrement 

dans ton aventure terrestre. 

Es-tu prête à vivre cette expérience d’union consciente avec moi ? 

  

 

 

 

 


