7 décembre

Aujourd’hui marque le début d’'une journée ou tout peut étre réinventé selon tes envies.
Cette journée t'offre la chance de choisir, de te défaire de tes habitudes et d’accueillir
la nouveauté. C’est une invitation a fagonner ta vie idéale, sans compromis.

Devant cette possibilité, quel sera ton premier geste, ta premiére étape ? Tu peux
décider de changer ce qui ne te convient plus. Peut-étre te sens-tu suffisamment
heureuse pour ne rien transformer, ou peut-étre préféres-tu investir ton énergie a créer
et a transformer tes besoins et tes attentes, plutét que de t'attarder a ton humeur et a
ta situation instable.

Prends un moment pour fermer les yeux et imaginer ce que l'arrivée du nouveau dans
ta vie t'apporte. Ressens ce qui te fait sourire, ce qui t'offre du plaisir, ce qui tapporte
un réel sentiment de plénitude au coeur.

Lorsque tu rouvriras les yeux, pose un geste concret vers la réalisation de ce que tu
viens d’imaginer. A raison d’un jour a la fois, tu découvriras la joie de te transformer et
de te réinventer.

Sache que je serai présente pour taccompagner, t'inspirer et te soutenir dans ce
Nouveau Monde que tu crées, jour apres jour, pour toi-méme.




