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Accepte que chaque jour soit un nouveau jeu, un défi a relever plutét qu’un combat a mener»
Lorsque le jeu de la vie devq_nt monotone ou pesant, il appartient de prendre I’ |n|t|at|Ve dy”
apporter des changements ransforme ce qui ne t’apporte plus de plaisir a‘fln de retrouVer la
joie. Ve e i

\
Prends du recu\)et ohsewe avec un regard neuf ce qui n’est plus vibrant de bonheur pour
toi. i arrlve parfois que certains choix soient plus difficiles a effectuer que d’autres. Ces »ﬁ
demsuﬁs s’accompagnent souvent de la peur de décevoir ou de perdre quelqi.le v;hose
Cependant, si ton choix est fondé sur ta propre joie, il apportera aussi un blen-etre autoui
de toi.

h
Il est naturel que I’lhumain résiste au changement, qu’il se rebelle face a la nouveauté, :
pensant ne Voir que la perte de son confort. Pourtant, tét ou tard, il s’adapte et réalise qqe/ 9
ces transformations étaient ce qu’il y avait de mieux pour lui. y/

Adopte une attitude souple vis-a-vis de ta vie et de tes choix. Reste centré sur la présence

de la joie qu’elle procure. Ne permets pas a la monotonie de s’installer et de se transformer
Y, .

en tristegse ou en amertume.
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Tu es né pour le plaisir, 'amour et la joie. Méme si la vie te bouscule parfois, souviens-toi
que cela t'invite a transformer ton quotidien et a ne rien accepter d’ordinaire. Regois les
chan'gel‘)ents pour \/ivrg une vie extraordinaire. .
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