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Et si tous tes projets avaient un autre but, que te rapprocher à toi ? Chaque 

responsabilité prise n’est-elle qu’une façon de donner de l’importance à ta vie ? 

Sache qu’à mes yeux tu es importante sans avoir rien à prouver. Juste être toi et en 

prendre soin chaque jour, c’est tout ce qui t’est demandé. Lorsque tu entreprends 

quelque chose pour moi, dans ma paix et mon amour, tu verras que ces actions 

deviendront faciles et bien alignées. À l’inverse, si elles sont fondées sur tes 

expériences passées, sur tes blessures, dans le but d’apaiser ou de justifier la 

souffrance que tu portes, tu attireras naturellement des personnes aussi souffrantes 

que toi, en quête d’apaisement, de compréhension ou de fuite de leurs propres 

malaises. 

Comment t’en sortir ? Tu portes en toi cette porte de sortie. Cesse de la chercher à 

l’extérieur ou de croire que tu as enfin trouvé la bonne. Toutes les personnes que tu 

attires à toi sont simplement des clés pour atteindre ta porte de sortie, celle qui te 

libérera des croyances des autres que tu as prises pour tes vérités. 

Viens dans le silence de ton cœur me (ou te*) demander quelle clé t’apporte telle 

personne ou tel évènement. Respire dans ton espace et observe ou écoute la réponse 

qui viendra. Mais, es-tu prête à la voir et surtout à poser des actions pour transformer 

et changer des réalités qui ne sont plus alignées à ta vérité ? 

(* Tu découvriras au fil de ces réunions solitaires que tes discussions et rencontres se 

déroulent en fait dans l’intimité de tes parties que tu ne reconnais pas comme tienne, 

probablement à cause d’une croyance de responsabilité trop grande ou encore la peur 

d’être différente... Garde en tête que tu es un être multidimensionnel...) 

Toutes ces quêtes de bonheur à l’extérieur t’éloignent de ta vérité... Tu n’as rien à 

prouver ! Sois présente à toi, à moi, à nous. Cesse de vouloir en faire toujours plus ! 

Profite pleinement de ce qui est là, accessible présentement, et laisse-moi te guider là 

où tu dois être et t’amener les personnes que tu dois rencontrer pour te découvrir. 

Rappelle-toi qu’elles sont des clés pour ouvrir ta porte vers la liberté, et que l’endroit 

que tu cherches, tu y es déjà ! 

Je t’invite à imaginer que je suis collé à toi comme une deuxième peau, 

t’accompagnant dans tous tes mouvements avec lenteur, respect et honneur envers le 

miracle que tu es. Si tu ne crois pas en ta valeur profonde, tu ne risques rien à tenter 

l’expérience, n’est-ce pas ? 

Une seule respiration te ramène à moi... Cesse de chercher ailleurs. C’est là, 

maintenant que tu peux profiter pleinement de ta vie. 

Prends le temps de te ressentir dans chacun de tes gestes et laisse-toi guider vers ta 

nouvelle réalité. Tu es l’amour de ma vie et rien ne pourra me faire t’aimer davantage.  

Je t’aime inconditionnellement ! 


