
 

Ton âme te parle ... 

13 février   

Il arrive que tu te sentes impuissante, malgré tous tes efforts pour que 
tout soit parfait. Parfois, même en cherchant à comprendre ce qui ne va 
pas, tu n'obtiens aucune réponse et tu continues à t'interroger, le cœur 
lourd. 

Dans ces moments-là, je t’invite à accueillir ma présence bienveillante. 
Même si tu ne trouves pas d’écho à tes questions, tu ne seras plus 
seule. Je viendrai apaiser tes doutes, tes peurs et tes incertitudes. Il te 
suffit d’appeler ma paix, mon amour, ma lumière, et je serai là. 

Je t’apprendrai à lâcher prise sur ce que tu ne peux pas contrôler. Il 
existe des forces et des plans qui te sont inconnus, mais qui te sont 
pourtant indispensables, même si tu n’en comprends pas la raison 
aujourd’hui. Apprends à me faire confiance : ainsi, ta vie deviendra plus 
douce et plus fluide. Je t’enseignerai la souplesse. 

Il n’est pas nécessaire de tout comprendre. Les réponses viendront en 
temps voulu, et tu en 
riras peut-être plus tard. 

Aie confiance, car tu 
n’es jamais seule et tu 
n’as pas accès au grand 
plan de ta vie — et c’est 
tant mieux ! 

Laisse-toi surprendre 
par ce que la vie te 
réserve… 

 


