
  Ton âme te parle... 
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Prends le temps aujourd’hui d’honorer ta vie et d’être reconnaissant pour tout 
ce que tu entreprends.  

Ne fais rien par habitude ou par obligation. Change ton regard sur la tâche 

que tu débutes, choisis de la faire en mon nom, avec une présence digne de 

ma lumière et de mon amour.  

Il n’est rien sur quoi tu peux transformer ta perception. Tout est en ton 
pouvoir et en ton choix de déposer une pensée d’amour en tout ce que tu 
touches. La vie te donne des occasions de modifier ton attitude et tes 
croyances afin d’expérimenter avec passion. Jouis de cette opportunité 
chaque minute de cette journée qui t’est offerte comme un cadeau. Tous n’ont 
pas la chance de poursuivre leur aventure terrestre.  

Dépasse les jugements, les rancœurs, l’amertume que tu portes et mets tes 

énergies à semer de l’amour, de la douceur, de la magie.  

Chaque geste ou pensée 

imprégné de ta présence 

sincère te permet cette 

magie, dont tu ne crois pas 

encore en être capable. La 

clé c’est l’amour et la 

présence bien sûr, ce sont 

deux inséparables. Pratique 

l’un et tu auras l’autre.  

Je t’aime belle âme. Va en 
paix... 


