5 novembre

Il ne sert a rien de te tracasser inutilement. Adopte plutét une attitude d’ouverture en
demandant des solutions et laisse la vie te guider, t'inspirer. Accorde-toi le temps de
recevoir des idées et avance avec elles, sachant qu’elles ne sont jamais définitives.
Elles représentent le chemin a suivre dans le moment présent, chemin qui évolue
selon tes rencontres et ta capacité d’adaptation.

Avec une pincée de flexibilité et de bonne humeur, observe les sensations que
provoquent tes idées. Allument-elles une flamme en toi, t'épuisent-elles ou te coupent-
elles de ton énergie ? Ou bien t'excitent-elles ? Ton ressenti, ton sentiment profond,
agit comme un baromeétre qui t'indique si tu es sur la bonne trajectoire. C’est a toi de
choisir de poursuivre dans la lourdeur ou d’alléger ton chemin en modifiant certains
choix.

Prends conscience aujourd’hui a quel point ta vie peut étre simple et agréable si tu
permets au temps d’agencer tous les éléments en parfaite synchronicité. Laisse-toi
émerveiller par ces signes que je t'envoie pour te montrer que tu es sur la bonne voie.
Souris et accueille-toi dans ce courant de hasards heureux, ou tout s’aligne
naturellement.

Je t'offre la facilité et la Iégéreté pour t'aider a te réaliser dans le meilleur contexte
possible. Permets-toi d’étre surprise, belle ame, et accueille tout ce que la vie met sur
ton chemin.




