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Le vide, qu’il s’agisse du temps libre, du silence dans les conversations ou du calme intérieur,
occupe une place essentielle dans la recherche de I'équilibre personnel. Plutét que de
chercher a combler ces moments ou de fuir leur présence, il s’agit d’apprendre a reconnaitre
leur valeur au quotidien. Ces espaces de vide offrent 'occasion de se recentrer et d’accueillir
avec sérenité ce qui se présente a nous.

Il n’est pas nécessaire de remplir ces instants précieux en cherchant constamment a les
occuper ou a les organiser. Vouloir a tout prix éviter le vide, en s'imposant une succession de
projets ou d’activités, nous prive de la possibilité de ressentir et d’'observer ces intervalles
essentiels. Apprendre a accueillir le silence et le calme permet de mieux se comprendre et
d’ouvrir I'écoute a son ame.

Dans une mélodie, le silence est indispensable, sans quoi il ne resterait qu’un bruit continu.
De la méme fagon, dans les échanges humains, le silence donne de la place a l'autre et
ouvre la voie au langage du cceur. S’abandonner au silence, c’est se permettre de vivre des
instants authentiques et profonds.

L’ame se manifeste dans ces espaces de vide, attendant que I'on prenne le temps d’'une
respiration pour s’y déposer. S’offrir ces moments précieux, ou I'on ne pense a rien, c’est se
donner la liberté d’étre soi-méme, de flotter en paix et en harmonie avec sa vie.

Découvrir la douceur et la fragilité de ces moments magiques invite a les apprivoiser avec
délicatesse, a 'image d’un oiseau vulnérable. Prendre le temps de se déposer dans ces
espaces aussi souvent que possible permet de retrouver le plaisir de ne rien faire, de ne rien
organiser, et de ne rien hy 7 ‘
planifier. Ce passe-temps '
oublié mérite d’étre redécouvert
pour alléger le poids des
responsabilités et des journées
bien remplies.

Il est doux d’étre proche de soi-
méme, et cette douceur
s’intensifie lorsqu’on s’y
consacre pleinement.
S’accorder le droit d’habiter ces
moments de vide, c’est se
rapprocher de son essence et
vivre en paix avec Soi.



