
Ton âme te parle... 
 

2 novembre                                                                                                                                                                                                                                                   

Vois comme la vie peut changer d’une journée à l’autre. Tes émotions, ta capacité 

d’adaptation et tes pensées évoluent constamment, suivant le rythme de la vie. Il 

est important d’accepter ce mouvement naturel, car c’est ainsi que tu découvriras 

la stabilité dans tes réalisations. 

 

Laisse-toi guider par ton élan du moment et vis-le avec passion. Toutes les 

expériences que tu traverses sont en fait des leçons à assimiler. Certaines se 

répètent pour t’aider à te recentrer sur tes aspirations actuelles, tandis que d’autres 

deviennent de petits motifs de fierté. Lorsque tu fais le choix de ce que tu es prête 

à vivre et que tu agis en conséquence, tu maintiens ta vie dans un cycle de 

découvertes enrichissantes et de plaisirs authentiques, propices à ton 

épanouissement personnel. 

 

Il se peut que tu traverses des moments plus difficiles, que ce soit physiquement 

ou moralement. Cependant, souviens-toi que, tout comme les saisons, ces 

périodes finissent par passer, laissant place à un renouveau. 

 

Si tu t’aperçois que la 

situation ne change 

pas, demande-toi 

quelle peur t’empêche 

d’avancer et te retient 

dans cet état. 

Rappelle-toi qu’il 

n’existe que deux 

vibrations sur terre : la 

peur et l’amour. Laquelle entretiens-tu ? 


