
Ton âme te parle... 
 

30 octobre 

 

Il est inutile de gaspiller ton énergie à t’inquiéter ou à imaginer des scénarios qui 

alourdissent ton esprit. Fais confiance à la vie : demande simplement que le meilleur 

advienne et crois que ta prière est entendue. Allège-toi du poids du monde, car tu es 

entouré d’êtres terrestres et célestes prêts à t’appuyer et à te libérer des 

responsabilités qui ne t’appartiennent pas.  

 

Demande à croiser les personnes qui contribueront au bien de tous les concernés. 

Pour chaque problème, il existe une solution, même si ton implication t’empêche 

parfois de la percevoir. Prends du recul, invite l’inspiration dans ta vie, que ce soit par 

une rencontre, un livre ou une parole reçue. Observe chaque interaction et 

déplacement avec confiance, sachant que la réponse peut surgir de façon inattendue.  

 

Avant de te lancer dans un projet, formule une demande ou une prière. Tu constateras 

souvent que cela facilite la réalisation d’une façon surprenante. Certains projets 

demandent plus de temps que d’autres, selon le nombre de personnes impliquées. 

Fais confiance au grand plan qui veille sur ton mieux-être et souviens-toi que 

l’impatience ne fait que ralentir le processus. Notre plus grand désir est de t’éviter ces 

inquiétudes.  

 

Lorsque l’impatience se 

manifeste, prends une 

pause, respire 

profondément et répète : 

« Que le meilleur soit ! » 

Laisse-moi m’occuper du 

reste, afin que les détails 

invisibles soient pris en 

compte. Le meilleur se 

manifeste lorsque les 

étoiles sont bien alignées.  

 

Mon rôle est de t’inspirer le 

bon moment. Me fais-tu confiance ?  


