
Ton âme te parle... 
21 août 

 

Laisse-toi imprégner de ma paix, de 

mon amour, de ma lumière. Je 

t’offre ma présence entière. Il ne te 

reste qu’à accepter et goûter au 

plaisir de ma guidance, à la facilité 

et la souplesse d’adaptation. 

Tout ce qui t’arrive en ma présence 

est perçu avec un regard nouveau 

sans influence de jugements ou de 

rancœur. L’acceptation du grand 

plan est plus facile. 

Je t’offre aujourd’hui de vivre en 

paix et en harmonie avec tout ce 

qui t’entoure. Si une part de toi 

résiste à laisser aller ce qui ne te 

sert plus, je ferai en sorte de le faire 

fondre comme neige au soleil. Tu 

n’auras qu’un faible souvenir qui 

disparaîtra à la longue, te laissant 

paisible et légère. Cette sensation 

dans ton corps sera tellement 

agréable que tu n’auras plus le besoin de raconter tes vieilles histoires qui 

entretiennent ta souffrance comme une vieille doudou usée que tu ne peux laisser 

aller. 

Les seuls mots que tu as à prononcer c’est : « je le veux » et je ferai le reste. Sois en 

paix, bel ange. Ne me cherche plus ailleurs, je suis en toi vibrant dans chacune de tes 

cellules. 

Aujourd’hui célèbre ma présence en ta vie et rayonne ma puissance sans gêne 

remplie d’une grande humilité. 

 

 
 


