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Suis tes élans sans laisser tes peurs prendre le contréle de ta vie. Tu es sur terre pour vivre
des expériences, alors vis pleinement chaque instant qui t'est offert. Le pire qui puisse arriver,
c’est de te rendre compte, avec le recul, que certains de tes choix passés ne sont plus en
accord avec tes attentes actuelles.

Mais aprés tout, ce ne sont que des expériences, des legons de vie. Tu as toujours la
possibilité d’ajuster tes choix et de continuer a explorer. C’est au travers de tes décisions que tu
te construis et que tu apprends. Ainsi va la vie.

Le plus beau cadeau que tu puisses t'offrir, c’est la flexibilité, autant dans tes actions que dans
tes pensées.

Aujourd’hui, je tinvite a cultiver cette souplesse en déposant un sourire sur ton visage, en
prenant conscience que la vie est un jeu. Tu as le choix d’étre sérieuse, autoritaire, joyeuse ou
souple devant chaque situation que tu expérimentes. Rappelle-toi que tout est une question de
décisions.

Savoure la vie comme le plus précieux des cadeaux. Ressens cette vérité dans chacune de tes
cellules et aime profondément, de tout ton cceur.
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