25 février

Prends I'habitude de consommer moins et d’étre . P
reconnaissante pour ce que tu as mﬁlen sur ilya goumurs placé“ ®
a I’amélioration. Avant d’acheter un objet ou autre),pose-tm la N\ & 5
question si c’est nécessaire ou si fu\Reux t’em pas er j‘

b

Il est des habitudes que tu as prlses/et adoptees sans jamals

questionner si tu pouvais fonctionner autrement. J_e; fait d
poser la question te permet de ne pas tomber dans un
confortable mais qui ne te nourrit p‘lus Qui, au contr iré
t’alourdit la vie. | ’

Celles qui t’allument et te passioﬁﬁe__’;: e
oublies ta montre pour un moment. .\ t

Aujourd’hui, profite de la vie dans des expérience qui
stimulent les sens. Ce sont eux qui te gardent'en vie.
Et non ces plaisirs éphéméres qui ne réussissent pas a com
ton vide intérieur et apaiser tes peurs.




