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La vie regorge de surprises, et c’est en s’abandonnant a elle que I’'on
découvre, dans le plaisir, les nombreux changements qu’elle offre. Plutét que
,-de se laisser enfermer par les supposées obligations, il est essentiel de
/reallser qu’il ne s’agit en réalité que de choix que I’on fait a chaque instant. La
V|e ne nous impose rien : elle présente des options que chacun peut accepter
ou refuser, librement. Prends le temps de choisir, sans te presser, car tout ce
ui t’est destiné t’attendra et te rejoindra, d’'une fagon ou d’une autre.! \\
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Retrouve I’ esprlt de I’enfant qui joue et explore la vie sans retenue. Amuse-t0|,\
Jaisse de coté le sérieux et la lourdeur. Considére la vie comme un vaste jeu ous
tu te découvres tout en découvrant les autres autour de t0| ! ' ‘
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Toutes les personnes que tu croises sont tes enselgnants des miroirs qU| te“’;
révelent ce que tu portes en toi. Les souvenirs et mémoires que tu transportes
évoluent constamment, mfluences par les Ileux et Ies rencontres que tu fais

\tout au Iong de ton chemin."
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Laisse la vie et Ies circonstances te fagonner. Deviens celle que tu as toujours
voulu étre, sans te cacher derriére des roles. Accepte ta réalité telle qu’elle est
aujourd’hui, en reconnaissant que tout, y comprls toi, est en constante
transformation.
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Permets-toi d’étre guidée par la vie et profite de chaque instant en t'impliquant
complétement dans le moment présent.



