
Ton âme te parle... 
8 novembre 

 

Accueille la vie avec joie et confiance, car son amour ne t’apporte que du positif. 

Même si certains moments semblent difficiles, il est essentiel de déconstruire 

les croyances erronées pour bâtir une nouvelle vérité. Les pertes et les deuils 

sont parfois nécessaires pour permettre le changement.  

Tu n’as pas le contrôle sur ta vie, même si tu crois l’inverse. Ta seule véritable 

force réside dans ta capacité à être en accord avec ta propre vérité. Reconnais la 

personne unique que tu es et sois présente à toi-même à chaque instant.  

 

Parfois, tu penses que la vie te met à l’épreuve, mais en réalité, les obstacles sur 

ton chemin proviennent de tes propres peurs et doutes. Tu possèdes en toi la 

force de transformer ton destin. Utilise cette force pour écouter tes élans et 

avancer malgré tes inquiétudes. Tu réaliseras que ces peurs ne sont que des 

illusions créées par des jugements extérieurs auxquels tu as cru.  

 

Aujourd’hui, tu as le pouvoir de prouver à toi-même que ces jugements et 

fausses croyances ne t’appartiennent pas. Va puiser ta force intérieure, celle qui 

ne peut être diminuée par personne ni par aucune expérience. Tu es une création 

faite de lumière et d’amour. Ton apparence, tes expériences, tes rencontres ne 

sont que le reflet de ton amour ou de tes peurs. Prends soin de cultiver ce bien-

être qui t’élève au-dessus des croyances limitantes héritées de ton éducation.  

 

Aujourd’hui, décide ce que tu veux garder comme vérité et ce que tu veux 

éliminer de ta vie. Sache que tu n’es pas seule : je suis là pour te soutenir dans 

chacun de tes choix. Sortir des illusions et du malheur exige des efforts et de la 

persévérance, alors fais preuve de bienveillance envers toi-même. Même si tu 

crois parfois ne pas avoir le choix, souviens-toi que tu as le pouvoir de tout 

transformer, et je n’attends que ta demande pour t’aider.  

 

Deux options s’offrent à toi : vivre une existence paralysée par la peur, ou 

t’ouvrir à la joie et te redécouvrir dans ta source véritable, celle de l’amour. Le 

choix paraît évident : viens vers moi pour que je te montre toutes les solutions 

qui existent pour bâtir ton bonheur.  

Soutien et élévation 

Je t’attends, patiemment, pour t’aider et t’élever à ta juste valeur.  


