
 

 

 

Ton âme te parle... 

 
 

9 janvier 
 
Prends le temps de t'observer. C'est dans ces instants précieux où tu 
t'accordes enfin un moment de silence pour descendre doucement 
dans cet espace pur, fragile et envoutant. C’est un lieu de vérité, un 
refuge où il n’y a rien à faire, rien à dire, rien à prouver. 

Cet espace est toujours là, prêt à t’accueillir. Il ne tient qu’à toi d’y 

revenir aussi souvent que tu en ressens le besoin, ou simplement 

pour venir me retrouver dans ton silence. Je t’invite à te libérer de tes 

obligations, ne serait-ce qu’un instant, juste pour nous deux. Ainsi, je 

pourrai te nourrir de mon amour et de ma lumière, afin que tu puisses 

repartir ensuite, vibrante de moi. 

Il n’existe aucune obligation à nos rencontres. Seule ta présence 

entière et sincère m’attire à toi. Faire le vide pour se remplir de moi, 

voilà ce que je te propose. Sans instaurer une routine ennuyante, je 

t’encourage à créer ces espaces pour nous, selon le rythme de tes 

journées. Une visite surprise, juste pour toi et moi. 

      Bonne journée, bel amour… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


