
Ton âme te parle... 
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Si l’humain cessait de se projeter dans le futur, il réaliserait le plus grand des 
miracles. Ce pour quoi il est né sur terre. Celui d’être centré en tout temps dans 
l’ici et le maintenant. C’est une maîtrise en soi d’être présent entièrement à ce 
qui se déroule dans ta vie là, maintenant. 

Il te faudra peut-être une vie entière à la réussite de cette tâche mais lorsque tu y 
seras arrivé tu retrouveras ton essence première. Celle du miracle de l’amour 
créé par ta puissance intérieure et toi-même bien sûr puisque tu en auras pris la 
décision. 

Peu importe le temps que ça prendra, chaque petite réussite t’influencera à 
poursuivre ce moment présent si précieux. 

Ta relation avec toi et tous ceux qui t’entourent sera aussi transformée sans que 
tu le saches. Grâce à cette maîtrise, tu en influenceras d’autres à vouloir 
expérimenter cette nouvelle façon d’aborder leurs vies. 

En attendant fais ce 
geste d’amour pour 
toi. Reste présente 
tout au long de cette 
journée à découvrir le 
plaisir de la présence 
consciente. Bien sûr, 
je t’attends dans cet 
espace de paix et 
d’amour que tu vas 
découvrir dans cette 
nouvelle expérience. 

 

Bienvenue dans ton 
nouvel exercice à la 
maîtrise de ta vie ! 

  

 


