
Ton âme te parle... 

3 mai   

 

Prends le temps de savourer 

l’attente au lieu de chercher à la 

remplir à tout prix. Profite de ces 

moments pour te reconnecter à 

toi-même, te rencontrer, et 

accueillir la présence de ton âme 

afin de ressentir l’unité intérieure.  

 

Rappelle-toi que chaque chose 

survient en son temps, et qu’il 

existe un moment pour chaque 

étape de la vie. Tu as souvent 

entendu cet adage, mais prends-

tu réellement le temps de 

l’appliquer ?  

 

Plus l’attente est longue, plus les 

résultats qui s’ensuivent seront 

grands. Fais donc preuve de 

patience, encore et encore.  

 

Respire, prends le temps de te calmer. Il n’est pas nécessaire de précipiter les choses ou de vouloir 

forcer le cours de la vie. Cette dernière suit son propre chemin, peu importe tes désirs ou ton 

empressement. Elle a prévu pour toi un plan qui est juste, alors apprends à lui faire confiance.  

 

En attendant, amuse-toi, ris, danse, chante. Ainsi, le temps filera sans que tu t’en rendes compte, et 

un jour, tu t’apercevras que tu as enfin accompli tes désirs. Peut-être ces réalisations surviendront-

elles différemment, mais elles seront sans doute meilleures que ce que tu avais imaginé.  

 

Sache que ton impatience, tes peurs et ton besoin de tout contrôler freinent l’apparition de résultats 

vraiment bénéfiques pour toi. Apprends à te détendre et à te laisser porter par la vie.  

Fais confiance au chemin qui s’ouvre devant toi, car la vie sait exactement où elle te mène.  

 

 


