
 

 

Ton âme te parle... 

      5 mars 

Prends conscience que la mission que tu t’es attribuée sur cette Terre n’a pas 
à être lourde ni pesante. Pour alléger ton parcours, il te suffit de demander à 
ton âme de t’inspirer. Laisse-toi guider par cette inspiration intérieure pour 
donner du sens à tes actions quotidiennes.  

Lorsque tu sollicites l’aide de ton âme, elle transforme tes inquiétudes en 
occasions de grandir et de t’accomplir. Elle place sur ton chemin des 
personnes capables de t’apporter les réponses dont tu as besoin pour 
dissiper tes doutes et apaiser tes questionnements.  

Ta vie est conçue pour être source de motivation, même dans les moments 
éprouvants. Ce sont tes pensées qui peuvent alourdir ces passages et 
t’entraîner dans des scénarios imaginaires qui n’existeront peut-être jamais. 
Que d’énergie gaspillée à entretenir de telles réflexions !  

Aujourd’hui, il t’est proposé de demeurer pleinement dans l’instant présent, de 
passer à l’action dans tout ce qui te stimule et te fait vibrer. Savoure chaque 
geste, chaque moment, ici et maintenant. Ne perds plus ton temps à chercher 
ailleurs ce qui se trouve déjà en toi et autour de toi. C’est dans l’instant 
présent que tu as le pouvoir de créer ton avenir, en étant pleinement à l’écoute 
de toi-même.  

Sois heureuse ici et maintenant, chère âme. Sache que ton âme veille sur toi, 
non seulement aujourd’hui, mais également sur tous tes lendemains qui sont 
aussi précieux.  

 

 

 

 

 

 


