
 

 

 

 

 

Ton âme te parle... 

 
5 février  

Je t’invite aujourd'hui à expérimenter ta présence à travers moi, à 

travers tes gestes les plus banals. Prends le temps d'observer ta 

douceur, ta centration, d'être consciente de ma présence au travers 

eux. 

Tel un danseur, je te mènerai dans de merveilleux pas de passion tout 

au long de cette aventure. Et si tu le désires, nous la reprendrons 

encore demain et tous les autres jours. Réunis-en une merveilleuse 

valse, ou un tango, ou encore un cha-cha comme il te plaira. Je serai 

ton donjuan, ton partenaire aussi longtemps que tu voudras de ma 

présence dans tes gestes. 

Je te soufflerai des idées, des paroles afin que tu sois entièrement à 

mon service et moi au tien. 

Une nouvelle aventure commence pour toi et moi. Sauras-tu te laisser 

guider et me faire confiance ? 

 

 

 

 


