
Ton âme te parle... 
25 octobre 

Une nouvelle journée t’est offerte, semblable à un cadeau précieux. C’est une 

occasion supplémentaire pour toi de créer, d’inventer, de t’amuser, de rire, de danser 

ou de chanter. Tu as toute la liberté de choisir comment remplir ces heures qui s’offrent 

à toi. 

Chaque matin, à ton réveil, tu peux décider de l’état d’âme que tu veux cultiver pour la 

journée à venir. Ta vie peut changer à tout moment, mais en adoptant une attitude de 

douceur envers toi-même et envers les autres, tu te donnes la chance de vivre une 

fébrilité joyeuse, semblable à celle d’un enfant qui ressent la magie de Noël. Ainsi, ta 

journée revêtira un air de fête et tu repousseras, peut-être, ce moment où tout pourrait 

basculer. 

Grâce à cette façon de voir la vie et à ta capacité de vivre chaque instant avec 

gratitude, il se pourrait que ce moment difficile n’arrive jamais. Et s’il devait survenir, tu 

pourrais alors l’accueillir avec une grande résilience et une acceptation parfaite. 

Ne perds pas ces moments précieux en t’inquiétant pour l’avenir. Prends le temps de 

façonner chaque jour la vie que tu veux expérimenter ici-bas. Voilà le secret du 

bonheur, bel ange. Merci de m’accueillir dans cette journée extraordinaire que tu 

débutes. 

Sache que je demeure toujours fidèle, à t’observer et surtout à admirer chaque geste 

que tu poses pour améliorer ta vie, jour après jour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


