
Ton âme te parle... 

4 mai  
 
Viens t’asseoir près de moi dans ce lieu que tu as créé pour nos rencontres. Cet espace en ton cœur est si 
précieux à notre union. 
 

Même si ton quotidien est rempli d’occupations, n’oublie pas l’importance de nos entretiens matinaux. Ce 

temps partagé nous est essentiel à tous les deux. J’ai autant besoin de toi que tu as besoin de moi. Tu es une 

partie de mon essence, et je suis une partie de la tienne. 

 

Ce moment que tu t’accordes est tout aussi nécessaire que les repas dont tu nourris ton corps physique. Cette 
douce rencontre est la nourriture de ton esprit. 
 
Ferme les yeux et savoure ce moment merveilleux où le temps s’arrête simplement pour nous. Ressens la 

paix profonde qu’il t’apporte et laisse-la grandir en toi, afin que tu puisses la retrouver à tout moment. Elle t’est 

offerte pour te ramener à la source, notre source commune. 

Aujourd’hui, je t’invite à chérir cette précieuse paix que je te donne, au nom de mon amour et de celui du grand 

créateur de tout ce que nous vivons. 

 

Viens t’y immerger pour que nous profitions ensemble de cette sensation, sans attente, simplement dans 

l’amour. 

Bonne journée, belle âme… 

 


