
 

Ton âme te parle... 
8 août 

 

Ne calcule pas le temps que tu donneras à qui ou à quoi. Donne sans calculer en sachant 

que c’est en mon nom que tu le fais. 

 

Vis ta vie comme si tu étais libre de montres, d’obligations, de responsabilités. Apprends juste 

à être présente à la vie qui t’habite, à ma présence, à la terre. 

 

Sache que ça te sera rendu au centuple. Tu ne manqueras de rien, sois en assuré. 

 

Sans aucun projet et sans attente, tu es libre. Il te suffit juste de changer ton regard ou ta 

perception sur ton quotidien. 

 

Observe les fois ou dans ta vie tu as agi par amour pour toi ou pour les autres et regarde ce 

que tu en as obtenu. Réalise les dons que ta bonté t’a rapporté. Découvre toutes les facettes 

d’abondance que tu as engendrées. 

 

Si tu n’arrives pas à le voir c’est peut-être que tu avais des attentes ou encore tu agissais 

comme un pantin sans y mettre ton cœur. Sache que là où tu y mets ton cœur, j’y suis aussi 

et bien sûr si tu en es consciente, les bienfaits en sont bonifiés grandement. 

 

Je veille sur ta vie 

afin de t’inspirer à 

faire de même pour 

ton monde. Garde le 

sourire et œuvre 

dans la légèreté. Si 

c’est lourd c’est que 

tu t’es égaré de ta 

route qui est aussi la 

mienne bien 

entendu. 

 

Une seule pensée, 

une seule parole et 

je serai là pour te 

guider vers la facilité. 
 


