Son ame [o,juw&...

14 juillet

Peu importe que ton esprit s’égare et laisse place aux vagabondages de la pensée. L'essentiel réside
dans le fait d’en prendre conscience et de ramener ton attention a l'instant présent, ici et maintenant.
Il est tout a fait humain de se perdre parfois, mais plus tu t'exerces a revenir a toi, a te recentrer sur
ce qui compte dans le moment, plus il deviendra facile d’accueillir de nouveau la présence et la voix
de ton ame.

Quand tu reviens vers la lumiére et I'amour de ton ame, tu crées I'espace pour que les miracles
émergent, méme ceux auxquels tu n’aurais jamais cru avoir acces. C’est cette présence a ton
essence qui permet de manifester ce pouvoir de réalisation. Lorsque ton état d’étre et celui de ton
ame se rejoignent, il devient possible d’accomplir ce que tu t'étais promis avant méme ton arrivée sur
terre. Méme si tu ne t'en rends pas toujours compte, ta vie évolue toujours pour le mieux.

Il est parfois nécessaire de briser certains schémas de vie, relations ou réalisations pour faire place
au renouveau et a I'équilibre. Ce nouvel équilibre sera beaucoup plus accessible si tu reviens a toi, a
ton ame, dans l'ici et maintenant.

Je t'invite a réaliser, aujourd’hui, nos accomplissements communs, a reconnaitre notre pouvoir et la
force de notre union. Garde I'ceil ouvert et une présence constante pour accueillir ce que la vie a a
offrir.




