
 

Ton âme te parle... 
 

25 avril   

 

Prends de profondes respirations afin de réaliser qu’en général, tu es à bout de souffle. Ta respiration, c’est la 

vie. Prends conscience que tu es à l’image de cette respiration : une petite respiration rapide et peu profonde 

indique que tu as de multiples projets, souvent sans passion, et fréquemment délaissés au bout d’un moment. 

 

Une respiration lente et profonde t’apporte enracinement et confiance dans ce que tu entreprends. Tu prends 

le temps de savourer ta vie, tes moments présents et précieux. 

 

Aujourd’hui, observe ta respiration et adapte-la à ce que tu veux vivre. Sois vigilante à cette force de vie qui 

nourrit chacune de tes cellules d’oxygène, si précieux à chacune. 

 

Respire avec conscience, avec gratitude, avec présence, et bien sûr, avec amour et tendresse. Comme une 

grande caresse que tu fais durer toute la journée et celles qui suivront. 

 

Je suis là dans chacune de tes respirations pour t’habiter et te guider sur une voie plus libre et plus épanouie. 

 

Je t’aime, bel Amour… 

 

 

 

 

 


