
 
 

 

 

 

 

Ton âme te parle... 

1er octobre  
 

Choisis ce qui te motive, ce qui t’allume vraiment, et avance 

résolument vers cet objectif. Ton âme ressent le besoin de 

progresser encore. Elle n’est pas faite pour rester figée dans des 

habitudes, mais pour accueillir et vivre le changement. 

Il est possible que tu aies besoin d’un temps de repos, mais il est 

important de retrouver graduellement ton élan. Adopte un rythme 

lent et agréable qui te convient, sans pression ni précipitation. 

Prends le temps de faire chaque chose à son moment, un pas 

après l’autre. 

Profite de cette période pour construire une nouvelle attitude face 

à la vie, fondée sur la paix, la grâce et la douceur. Deviens ton 

propre maître et ton propre guide. Accueille et accepte les choix 

que tu fais et savoure chaque victoire, aussi petite soit-elle, à 

chaque étape accomplie 

Avance en toute quiétude et redonne vie à tes projets oubliés. 

Permets-toi d’être heureuse dans ce que tu entreprends. 

Souviens-toi, je suis là et je veille sur toi pour que chacun de tes 

nouveaux pas soit solide et assuré. 

Bénit soit-tu, belle âme. 

 

 

 

 

 

 


