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) gii'ste un moment pour chaque chose dans la vie : un temps pour se reposer et retrouver
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ses forces, un temps pour passer a I’action, un temps pour semer, pour prier et pour \$
réc':olter. Chacun de ces instants a sa place et son importance, et il est essentiel de les : ’ ‘
reconnaitre et de les respecter. 2B
Ce qui compte vraiment, c’est de découvrir et de respecter le rythme qui t’est proposé. En
t?_'édaptant a ce rythme, tu constateras 'due ta vie demandera moins d’effort. Laisse-toi &
s'_i'niplement guider par cette cadence et amuse-toi a inventer de nouveaux pas au fil du g
jﬁc’ouvement, en accord avec le moment présent. - ’
. Il n’est pas nécessaire de forcer les choses, ni de tiref {a

: M

sur les guides de la vie. Elle connait ton parcours et sait \

quand il est préférable de s’arréter, de se mettre en
action, de faire une pause ou méme de rebrousser

chemin.

Parfois, tu auras I'impression de reculer. Mais
souviens-toi : il s’agit simplement de prendre
une trajectoire mieux adaptée a tes besoins du

moment.

Aujourd’hui, prends le temps de découvrir le
~ rythme que tu t’es donné, et celui que la vie
souhaite t’offrir. Il n’est jamais trop tard pour

s’adapter a une nouvelle vérité.



