17 septembre

Aujourd’hui, tu te retrouves face a une journée différente des autres : elle ne t'impose
ni objectifs, ni projets, ni obligations. Cette journée t'est offerte comme une invitation a
créer et a te réinventer. Laisse de cété les gestes répétitifs qui t‘ennuient et ose
I'innovation.

De quoi réves-tu réellement ? Quels désirs gardes-tu en toi depuis trop longtemps ?
Peu importe ta réponse, aujourd’hui marque le commencement de ton chemin vers la
réalisation de ces aspirations. Pour débuter, pourquoi ne pas m’inviter a
t'accompagner et te soutenir, afin de laisser émerger tes passions et nourrir tes
journées avec elles ?

Tu penses peut-&tre : « Je n’ai pas le temps », « Je n’ai pas les moyens ». Viens me
rencontrer et ensemble, nous trouverons du temps tellement bien rempli que tu seras
surpris d’en avoir encore a disposition. Concernant les moyens, commence ta journée
en adoptant I'état d’esprit de quelqu’un qui vit déja ses projets révés, qui entreprend
chaque jour des actions concrétes pour les réaliser. Cette énergie attirera vers toi les
personnes et les idées nécessaires a leur accomplissement. Ce n’est pas magique,
c’est la loi de I'attraction.

Tout commence par une
pensée. Choisis donc
celle que tu souhaites
entretenir des maintenant
. une penseée qui t'inspire
et te motive chaque jour,
ou une penseée de plainte
qui réve d’avoir tout sans
agir pour I'obtenir ?

Aujourd’hui, c’est ton
moment pour choisir, pour
changer et t'investir
pleinement dans ta vie.




