
Ton âme te parle... 
 
2 février  
 
Ferme les yeux et laisse-toi porter. Ressens la douceur de mon amour t’envelopper. Autorise 

ton cœur à s’ouvrir et à exprimer ces émotions profondes que tu gardes cachées, par peur de 

te montrer vulnérable.  

Ressens ma présence, pour que nous ne formions plus qu’un, enfin réunis.  

 

Laisse nos souffles s’emmêler, jusqu’à ne former qu’une seule respiration. Ne force rien, 

respire simplement, doucement, en harmonie parfaite.  

Comme il est doux de vivre ce moment d’intimité, juste toi et moi réunis.  

 

Bientôt, tu reprendras le cours de ta vie, ou bien tu choisiras de me garder près de toi pour 

prolonger ce plaisir d’être ensemble.  

Sans forcer, sans précipiter le temps, nous sommes juste là, tous les deux, dans ton 

quotidien.  

 

Laisse-moi t’inonder de ma joie profonde 

et combler ce vide en toi, celui qui n’a 

plus lieu d’être.  

Je suis là, parce que tu m’as invité et j’ai 

répondu présent, tout comme tu as 

accueilli ma présence et accepté ma 

guidance.  

 

Dansons aujourd’hui pour célébrer cette 

nouvelle union que tu nous offres, à toi 

et à moi. Laisse-moi te faire valser, pour 

que jamais la danse ne s’arrête. Si tu 

acceptes de te laisser guider, ta vie 

pourra devenir une danse 

ininterrompue.  

 
 
 


