22 novembre

Je tlinvite a porter attention a la maniére dont tu géres tes émotions et tes pensées au
quotidien. Je te rappelle 'importance de ne pas t'attarder dans le doute, le regret ou le
jugement. Au lieu de cela, je t‘encourage a rechercher mon soutien pour demeurer
dans la confiance, le pardon et 'amour inconditionnel.

Plutét que de gaspiller ton temps a douter, demande-moi de te soutenir afin de garder
confiance dans les projets qui t'animent. Ne t'attarde pas au regret : sollicite mon aide
pour taccompagner sur le chemin du pardon. Evite de juger : invite-moi & t'enseigner
I'amour inconditionnel.

Quelle que soit I'expérience intérieure vécue, il existe une solution simple : m’inviter a
t'accompagner, a t'enseigner et a t'offrir un regard nouveau sur les situations. Chaque
fois que tu deviens consciente de ton état d'ame — que ce soit la joie, le doute, la
peur, la tristesse ou le jugement — je suis présente. Prends le temps de fermer les
yeux et de me rencontrer dans ton coeur.

Exprime tes demandes avec la
volonté sincére de collaborer avec
moi :

. «Je tinvite a m’inspirer des

réponses a mes problemes. »

. «Jetinvite a m'apporter la
paix et le calme durant cette
journée. »

. «Jetinvite a partager ma
joie, mon bonheur de vivre
chaque jour tout autant que
mes périodes plus difficiles
ou je m’éloigne de toi. »

« « Merci de veiller sur moi. »

Je te réponds toujours avec
bienveillance : « Je suis la. Merci
pour ton invitation. »




