
 

 

Ton âme te parle... 

21 mars  

Je suis toujours là, même lorsque tu ne ressens pas ma présence, que tu n’entends pas ma 
voix, je suis là. Peu importe les circonstances, ma présence t’accompagne à chaque instant.  

Tes blessures, tes inquiétudes et ta peine, ainsi que bien d’autres émotions, te persuadent 
parfois que je ne suis pas là. Ces sentiments brouillent l’énergie autour de toi, t’aveuglant et 
t’empêchant de percevoir ma lumière.  

Ne demeure pas trop longtemps dans ces états émotionnels, car ils assombrissent tes 
journées. Demande-moi de t’aider à t’en libérer et je te montrerai la raison de leur existence, 
afin qu’ils ne freinent plus ta vie.  

Chacune de ces émotions est là pour t’aider à découvrir l’être d’amour et de lumière que tu 
es, et à révéler ta capacité à oublier et à pardonner.  

Il n’est plus nécessaire de te perdre dans ce brouillard. Appelle ma lumière, mon amour, pour 
t’accompagner. Mets ta demande à l’avant-plan, surtout lorsque tu fais face à des épreuves.  

Je suis la réponse : je suis amour. À ta demande, je peux toujours t’envelopper de ma 
présence. Sans aucune exception, je suis là.  

Même si tu ne me ressens pas ou ne me vois pas, je suis là. Les lourds sentiments qui 
t’habitent de jour en jour rendent ma présence invisible à tes yeux.  

Aujourd’hui, je t’aide à dissiper ce brouillard pour que ma lumière règne dans ta vie pour 
toujours.  
  

 

 
 


