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T’es-tu déjà demandé ce que deviendrait ta vie sans émotions ? Imagine être uniquement amour, 
juste et profondément amour, sans tristesse, sans joie, sans nostalgie, sans colère, sans tous ces 
états d’être qui te transportent chaque jour. 

Être amour est un privilège réservé aux êtres réalisés. Il s’agit d’une quête qui peut s’étendre sur 
plusieurs vies. Pour parvenir à cet état, il faut traverser des étapes essentielles permettant d’acquérir 
la sagesse d’accueillir à la fois l’ombre et la lumière dans sa vie. Chaque facette a sa place dans 
l’Univers, même si parfois tu penses que l’ombre ne devrait pas exister. Apprends à danser avec ton 
ombre, accepte d’être déstabilisé, emporté, sans que tu puisses tout contrôler. C’est dans le chaos 
que tu construis ta force de vivre et que tu trouves les ressources nécessaires pour améliorer ton 
existence. 

Accepte d’être un être imparfait, en chemin vers 
l’état d’amour. Profite des journées lumineuses 
et fais-en des réserves pour les périodes plus 
sombres. C’est ainsi que la vie te mène vers 
l’amour inconditionnel. N’essaie pas de forcer 
les choses ; reste dans la douceur, que ce soit 
dans ta façon de parler, de te mouvoir ou de 
toucher les gens autour de toi. 

Reste vigilant quant à cet état de paix intérieure, 
et tu seras la personne la plus heureuse, peu 
importe les épreuves de la vie. Tu sauras, au 
plus profond de toi, que peu importe les 
circonstances, je serai là pour te soutenir. 

Mon amour pour toi agit comme un bouclier, 
comme une bouée à laquelle t’accrocher en 
attendant que les jours sombres passent. Reste 
centré sur ma présence et aime ta vie de tout 
ton cœur, dans toutes ses sphères. 

Sois touché par tes découvertes. Reste fragile et 
sensible dans tes rencontres. Ne prends rien 
pour acquis. Savoure chaque moment comme 
s’il était le plus précieux. Fais de ta vie un instant 
présent sans fin. 

C’est alors que tu réaliseras que tu es amour… 

C’est le souhait que je te fais aujourd’hui, et c’est 
aussi ce que je nous souhaite à tous les deux : 
que nous soyons unis pour le pire et le meilleur. 

Il ne tient qu’à toi de me garder toujours présent 
dans ton cœur. 

Je t’aime, mon amour, puisque tu es la 
prolongation de ma vie… 


