
Ton âme te parle... 
31 décembre  

Ne mets pas un frein au progrès. Il est naturel de ressentir parfois de la crainte devant 
les changements qu’il apporte dans ta vie. Cependant, il est important de se rappeler 
que je suis toujours là pour t’accompagner et t’orienter au fil de la transformation de 
tes habitudes rassurantes qui seront inévitablement bouleversées. 

Ces changements t’offrent la possibilité de te libérer de ce qui n’est plus aligné avec la 
personne que tu es devenue. S’attacher à d’anciens souvenirs, qui ne servent qu’à 
apaiser momentanément des peurs intérieures inconnues, ne t’apportera rien de 
durable. Je t’invite à explorer ces parties de toi qui freinent ton évolution en te 
maintenant prisonnier de croyances limitantes, telles que l’impression d’être seul ou 
abandonné. 

Laisse ma lumière dissiper tes doutes et inquiétudes. Elle t’aidera à poser un regard 
nouveau sur une existence faite de changements et d’enrichissement, à condition que 
tu acceptes de te laisser guider. 

Jour après jour, découvre les bienfaits que ma lumière souhaite t’offrir dans chaque 
minute précieuse que tu vis. Elle est destinée à soutenir ton évolution, à nourrir tes 
passions et stimuler tes créations. 

Laisse-toi surprendre aujourd’hui et dans les jours à venir de cette nouvelle année qui 
commence. N’oublie pas : 
tes seules limites sont 
celles que ton imagination, 
alimentée par tes peurs, te 
dicte. 

Découvre les cadeaux que 
je t’offre et, si tu as 
l’impression de ne pas 
être à la hauteur de tous 
ces changements, viens 
vers moi. Je te 
démontrerai que tu en es 
capable. Tu es né pour 
évoluer dans l’amour, la 
joie et, par-dessus tout, la 
confiance en ma présence 
bienveillante. 

 

 


