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Tout dépend de I'attitude que tu adoptes
face aux événements. Tu peux choisir de
les aborder avec une vision tragique ou
défaitiste, ou plutét décider de les
envisager avec optimisme, en
reconnaissant ce que la vie souhaite
t'enseigner a travers les décisions que tu
as prises ou celles qui s’offrent a toi.

Chaque expérience porte en elle deux
facettes, comme les deux cbtés d’une
piece de monnaie. Il s’agit de prendre du
recul afin d’observer les différentes
options, puis de discerner celle qui
t'apporte le plus de quiétude intérieure.

Aucun choix n’est fondamentalement bon
Ou mauvais, puisque la vie s’ajuste
constamment a tes décisions. Elle
continue de t'accompagner et de te
protéger, veillant a te ramener sur la . .
trajectoire que tu avais choisie avant ton arrivée sur terre. Cette force universelle agit sans
relache pour te guider et t'éclairer. N'aie aucune crainte, c’est son role.
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Sois attentif aux rencontres, aux sentiments qui t’habitent et aux synchronicités qui jalonnent
ton chemin. Suis ton cceur : C’est la que réside la vérité. S'il est Iéger et passionné, poursuis
ta route, tu es sur le meilleur chemin pour toi. Mais si ton cceur est triste et lourd, viens vite
me retrouver.

N’hésite jamais a solliciter ma présence, elle est toujours disponible pour t'éclairer. Rejoins-
moi dans le silence, prends le temps d’écouter mes conseils a travers ton étre et tes

sensations.

Je t'aime, mon coeur.



