4 décembre

Trouve une passion qui te motive a te lever chaque matin, le coeur léger et rempli
d’enthousiasme. Laisse cette passion alimenter ton énergie tout au long de la journée,
t'offrant ainsi la possibilité de savourer chaque moment avec intensité et bonheur.

Cherche un emploi ou une activité qui te donne la sensation d’avoir du plaisir au lieu
d’avoir I'impression de travailler. Lorsque le plaisir est au coeur de ton quotidien
professionnel, ton travail devient une expérience enrichissante, légére et motivante.

Entoure-toi de personnes avec qui tu peux étre complétement toi-méme, sans crainte
d’étre jugé. Privilégie les relations ou tu es accepté tel que tu es, sans pression de
changer, pour construire un climat de confiance et d’authenticité.

Considere ta vie comme une quéte constante du bonheur, en sélectionnant
consciemment ce qui correspond a ton aspiration. Tes choix t'ont mené ou tu es
aujourd’hui. Si tu sens que ta réalité actuelle ne te ressemble plus, il tappartient de
faire de nouveaux choix pour te réaligner avec ta veérité.

Si tu crois ne pas avoir le choix, plonge
dans le silence de ton coeur. Tuy
découvriras de multiples possibilités. Si
elles te semblent hors de portée,
interroge-toi sur ta volonté de fournir les
efforts nécessaires pour les atteindre.

Tout ce que tu désires est accessible, a
condition d’avancer pas a pas dans la
bonne direction. Fais confiance a-moi
ton ame ; je veille sur toi, préte a
t'inspirer et a te guider. Lorsque des
opportunités se présentent, saisis-les
pour te permettre d’évoluer.

Ecoute I'élan de ta confiance et confie
tes peurs a ton ame. Aujourd’hui, choisis
d’explorer comment tu pourrais
réinventer ta vie pour la vivre avec
passion. Ce premier pas ouvre la porte
a une existence vibrante et épanouie.




