
Ton âme te parle...  

13 mai   

Il arrivera des matins où ta routine sera bouleversée, parfois de manière déconcertante. Dans ces 

moments, il est essentiel d’apprendre à vivre au jour le jour, en faisant preuve de gratitude pour chaque 

chose, sans exception. Accueille ce que la vie t’apporte avec un sourire et une grande souplesse. Peut-

être que ces changements imprévus te permettront de découvrir du nouveau ou de percevoir des 

opportunités qui contribueront à ton bonheur. 

Ne te ferme pas à ces nouveaux projets, options ou actions. Le monde évolue sans cesse, il est donc 

naturel que toi aussi, tu te transformes. 

Souviens-toi que tu es à l’image de la terre. Lorsque tu 

sens que tout bascule autour de toi, rappelle-toi que ces 

manifestations, tu les as appelées, consciemment ou non. 

Elles sont là pour te permettre de changer ce qui n’est plus 

adapté et d’améliorer ce qui peut l’être. La terre traverse 

des séismes, des guerres et des drames, mais elle connaît 

aussi la paix, le bonheur et l’amour. 

Cette terre, c’est toi… Observe ce que tu vis et accepte 

que chaque situation qui te touche fait partie de ta réalité. 

Tu ignores encore toute la force d’influence qui réside en 

toi. 

Aujourd’hui, découvre ce qui te rapproche de ton 

merveilleux monde terrestre. Donne-toi l’occasion de t’aimer autant que tu aimes la planète. 

Si tu ne ressens pas cet élan, viens me retrouver au plus profond de ton cœur. Je t’aiderai à libérer ce qui 

t’empêche d’aimer ta vie. Mon plus grand souhait est de te voir en équilibre et en pleine acceptation de 

cette planète qui te porte. Il s’agit de découvrir et d’accepter ses rythmes naturels, qui sont aussi les tiens. 

Apprends à aimer, tout comme la terre te porte avec amour et résilience. Elle est ta mère, elle est Gaïa. Tu 

es la mère de ton corps, tu es Gaïa… Porte-le avec autant de respect et de présence. 

Bonne journée, belle âme. 

 


