
Ton âme te parle... 
4 novembre 

Dans le jeu de la vie, il est facile de perdre ses repères. Cependant, il existe une 
équipe dans ton univers invisible qui veille à ce que tu te retrouves. Tu n’es jamais 
seule ni réellement perdue. Les moments où tu te sens désorientée ou que tu sembles 
tourner en rond servent d’invitation à retourner vers ta force, vers ton unique pouvoir : 
respirer dans l’ici et maintenant. Prendre le temps de remettre ton corps et tes cellules 
au point mort permet de revenir à l’essentiel. Même lorsque tu te sens perdue, ton 
pouvoir reste d’être présente, ici et maintenant. 
 
Au fil de ta vie, tu as le pouvoir de transformer bien des choses : tes habitudes, tes 
relations, tes lieux de vie. Ton mieux-être dépend de toi, de tes demandes, tes prières, 
tes rêves. Prends le temps de choisir, dans ces moments de confusion, comment tu 
veux être. Je serai toujours là pour te ramener à toi-même. Même si parfois tu 
t’éloignes, mon engagement est de ne jamais te laisser tomber. Je suis ton ancrage 
lorsque tu te sens ballotée sans direction. En vérité, lorsque tu traverses ce brouillard, 
tu es probablement sur la route d’un autre, ayant oublié la tienne. 
 
Viens me retrouver, respire avec moi, permets-moi de te rediriger vers ton bonheur, ta 
réalisation, ta mission. Reste présente avec moi aujourd’hui, dans chaque initiative. Je 
suis ton gouvernail, alors viens me consulter, aussi souvent que tu sens quitter ta zone 
de mieux-être. Reviens ancrer ta présence à la mienne. Fais-moi une place dans ta 
vie. Tous tes désirs sont aussi les miens et rien ne nous résiste si tu engages ta 
présence entière. L’union la plus parfaite... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


