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Sache que tu as le pouvoir de diriger tes pensées. Tu es le conducteur d’une diligence 
et les chevaux sont les idées. Toi seul sais où tu veux aller et c’est à toi de contrôler et 
de diriger les pensées là où tu veux installer ta vie. Tu ne ferais pas passer tes chevaux 
où ils seraient en danger ? Alors pourquoi garder tes pensées dans des scénarios où 
tu te sens fragile et apeuré ? 

Choisis le rythme que tu veux voyager, et respecte-le. Ton corps, symbole de la 
calèche, te saura gratifiant de le garder dans une atmosphère de paix et de joie. Si le 
contraire se présente, concentre-toi à revenir sur ta voie que tu as choisie. Les 
chevaux peuvent prendre des sentiers sinueux s’ils ne sont pas dirigés correctement. 
Tu es le cocher de ta vie ! Choisis ton itinéraire et si les événements te font dévier de ta 
route, il n’en tient qu’à toi pour revenir vers celle que tu as choisie. 

La question est : est-ce que c’est encore ce à quoi j’aspire ? Cet objectif fait-il encore 
partie de tes souhaits, de ce à quoi tu tiens mordicus ? 

La vie est un voyage, alors sache que certains passagers vont faire partie de ta 
diligence et vont aussi partir, pour suivre leurs routes. Tu as le choix des personnes 
avec qui tu veux partager ta vie. Certaines personnes avec qui tu auras plus d’affinité 
qu’avec d’autres. Sache que ça n’enlève rien à l’importance de ces personnes mais 
que certaines vibrations ne se croisent pas instantanément. Tout comme des aimants, 
tes rencontres se repoussent ou s’attirent. 

Il ne sert à rien de les forcer. Accepte-les sans aucun jugement car certaines situations 
ne font pas partie de tes valeurs, de tes idées profondes. Nul n’est tenu de participer à 
un sport s’il ne l’attire pas. Alors, vois tes relations comme des choix d’activité. 
Certaines sont passionnantes et tu ne voudrais pas t’en passer. D’autres, au contraire, 
te répugnent, te font sortir de tes gonds alors que d’autres te laissent indifférente. 
Demeure une observatrice dans tes choix, reste sans aucun jugement. Reste honnête 
et fidèle à tes besoins, tes envies. Et laisse les autres vivre les activités qu’ils veulent. 
Reste présente à ton bien-être en concentrant tes pensées à nourrir et à aimer ta 
monture. C’est ce à quoi tu t’engages pour ne pas te perdre et t’éloigner de ta vie. 

Laisse les autres 
s’occuper de leur 
diligence en ayant soin 
de prendre la place qui 
t’est destinée sur la route 
que tu as choisie et 
laisse-les passer 
librement sans aucun 
accrochage. 

Je te laisse méditer là-
dessus aujourd’hui. Je 
t’aime et je te protège 
tout au long de ton voyage. 


