
Ton âme te parle...  

1er janvier  
Aujourd’hui, marque le début d’une nouvelle année sur terre. C’est le moment idéal 

pour réfléchir à la façon dont tu entrevois ces mois à venir et à ce que tu aimerais 

accomplir. Il est important de te demander : quels sont les désirs que tu souhaites 

réaliser cette année ? 

Souviens-toi qu’aucun de tes souhaits n’est insignifiant. Chacun représente une 

expérience à vivre, une occasion d’apprendre et de grandir. Il est essentiel de prendre 

le temps de réévaluer ces désirs. Sont-ils toujours pertinents pour toi, ou ont-ils été 

transformés par les événements et les rencontres que tu as vécu ? Parfois, ce que tu 

considérais comme précieux change avec le temps, au gré des expériences et des 

prises de conscience. 

 

La vie t’apporte parfois des situations qui ressemblent à tes attentes, afin que tu 

puisses pleinement expérimenter ce que tu crois désirer. C’est à travers ces 

expériences que tu découvres si c’est vraiment ce que tu veux vivre. Ce processus 

ressemble à celui d’une mère bienveillante qui observe son enfant faire ses premiers 

pas. Même en sachant qu’il tombera, elle le laisse essayer, sachant que c’est ainsi 

qu’il renforcera ses jambes et gagnera en confiance. Elle veille simplement à ce que 

ses chutes ne soient pas trop douloureuses. 

Il en sera de même 

pour toi cette année 

et celles à venir. Je 

fais partie de ta vie, 

veillant sur toi à 

chaque étape. Que 

cette nouvelle année 

terrestre soit riche en 

expériences et en 

leçons, et qu’elle 

t’aide à prendre 

encore plus 

conscience de 

l’amour présent dans 

chacune d’elles. 

Bonne année, très 

chère… 

 


