
 

Ton âme te parle... 
20 janvier  

Aujourd’hui marque un moment clé où il devient essentiel d’écouter ton âme. Lorsque ton 

cœur n’est plus impliqué, il est inutile de t’acharner à t’accrocher à des choses, des personnes 

ou des activités pour des raisons qui te semblent 

importantes. Tu es né pour vivre avec passion et 

joie. Pourquoi insister pour forcer ton cœur à 

aimer ? L’amour ne se commande pas : il est 

libre, vivant et joyeux, même dans les 

circonstances les plus lourdes ou tragiques. 

 

L’amour te donne la force et le courage 

nécessaires pour accepter et continuer à 

transformer ce qui n’apporte plus de bonheur 

dans ta vie. Il est temps de faire le ménage dans 

tout ce qui alourdit ton existence. Donne, vends, 

transforme ; ne reste pas enfermé dans la 

croyance ou l’illusion que tu n’as pas le choix. 

 

Les pensées telles que « Je n’ai pas d’argent », 

« Je ne suis rien sans lui », « Je ne peux pas m’en 

sortir seule » ne sont que des illusions. Choisis 

ce qui te plaît, ce qui te rend heureuse et 

vivante, et avance sans crainte. Les détails ? 

Laisse-les à l’univers : il suffit de faire le premier 

pas. 

 

Aujourd’hui signe le début de ta transformation, 

et cela commence par un grand ménage 

intérieur et extérieur. Es-tu prête ? 

 

 

 

 


