
Ton âme te parle... 
 

27 décembre 
 

Aujourd’hui, une invitation douce se présente à toi : celle d’écouter la voix qui te parle 
au plus profond de toi-même. Cette voix que tu entends, celle qui te chuchote à 
l’oreille, c’est la mienne. Elle est toujours empreinte d’amour et de bienveillance. 
Lorsque tu ressens autre chose que cela, il s’agit alors de traces de ton passé, de 
souvenirs ou de jugements provenant de mémoires révolues.  

 

Il t’appartient de te poser une question essentielle : « Qu’est-ce que l’amour me dirait ? 
» ou encore « Comment l’amour me répondrait-il ? » Tu as le pouvoir de transformer 
cette voix lorsqu’elle est teintée par la peur. Cherche alors ma voix au-delà de cette 
crainte. Adresse-toi fermement à la peur, demande-lui de se taire, puis invite-la à 
écouter. Prends une profonde respiration pour apaiser cette peur et découvre ainsi ma 
voix, car je suis toujours présent. Mon amour, lui, sera toujours plus fort que la peur.  

 

C’est de ta responsabilité de m’inviter dans ta vie, car je n’attends que cela. Tout ce qui 
ne provient pas de l’amour finira par disparaître, ne devenant qu’un lointain souvenir. Il 
t’appartient alors de pratiquer, chaque jour, l’appel à ma voix, à ma présence.  

 

• Que dirait la voix de l’amour ? 

• Que ferait la voix de l’amour ? 

• Que répondrait la voix de l’amour ? 

 

Je serai toujours là pour te répondre, à condition que tu prennes le temps de 
m’écouter, bien entendu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


