
Ton âme te parle... 

7 novembre 

 

J’attends ce moment de rencontre avec toi avec un plaisir immense et affable. Ta présence met 

un baume sur ma vie, en es-tu consciente ? J’ai attendu ce moment si longtemps, espérant 

qu’un jour tu reconnaisses enfin que je suis là, tout près de toi. 

 

Aujourd’hui, tu m’accordes l’honneur de prendre du temps pour moi, pour toi, pour nous. Je 

ne me lasse pas de t’offrir la sagesse 

qui m’habite, afin que tu puisses 

t’imprégner de la paix que je sème 

en toi. Mon désir est qu’elle prenne 

toute la place en toi, qu’elle 

t’envahisse doucement et 

durablement. 

 

Oseras-tu aujourd’hui t’offrir ce 

cadeau ? Celui de respirer 

profondément et d’être pleinement 

présente pour redécouvrir cet état 

naturel que tu as, peut-être, oublié ? 

Je t’offre cette journée, simplement 

toi et moi, dans la paix de nos âmes. 

Quel magnifique programme, n’est-

ce pas ? 

 

Laisse-moi te guider pas à pas vers 

ce nouvel état. Accorde-moi ta 

confiance et permets-moi de 

t’envelopper de mon amour. Je 

t’aime, belle âme. 

 

 

 
 


