Son dme L'e,juwga...

17 juillet
Demande la facilité et tu auras la facilité. La vie n’est pas une corvée, au contraire, elle est un jeu ou tu
avances une case a la fois pour découvrir les surprises qu’elle te réserve.

Demande a effacer ces anciennes croyances qui te gardent dans la souffrance et la lourdeur. Je te donnerai
alors la Iégeéreté, la lumiére et 'amour pour me servir.

Tu as compris que peu importe comment tu I'appelles ; Dieu, la vie, 'amour, la lumiére. C’est de moi et de toi
que tu parles. Nous sommes un et nous sommes tout, et encore bien plus que tu ne peux I'imaginer. Si tu ne le
ressens pas, c’est qu'une séparation que tu as créée t'empéche d’accepter cette vérité de peur de
'engagement que ¢a demande.

Tu te crois seul alors que je suis la. Je suis ta voix intérieure, celle qui te guide, qui inspire a devenir meilleur
chaque jour. A te libérer de ces fausses croyances qui tempéchent de golter & la grace, a la facilité.

Tu es mon corps et moi, je suis ton guide. Demande le trajet et tu recevras la meilleure route a suivre, méme si
tu crois qu’elle ne I'est pas, poursuis-la avec la foi indestructible que tout est pour le mieux.

Le plus grand service que tu peux me rendre en retour c’est d’étre ma lumiére, d’étre ma paix, mon amour
dans tout ce que tu entreprends.

Commence aujourd’hui a vivre cette vie de confiance et de gratitude a la facilité.

Je t'aime, bel amour.




