Son ame ufw&...

12 avril

Aujourd’hui, choisis de mettre de la joie dans chaque action que tu accomplis. Prends
le temps de sourire dans toutes tes activités et cherche des occasions de faire
rayonner la joie autant a 'intérieur qu’a I'extérieur de toi.

Ce bonheur, transmis par ton sourire, se diffuse dans chacune de tes cellules, agissant
comme une véritable source de jeunesse et d'énergie. Nourris ton corps et ton esprit
en tamusant de la vie et apprends a désamorcer la colere simplement en riant.

Découvre le plaisir de rire jusqu’aux larmes et permets-toi de le faire sans aucune
retenue.

Fais du rire sans raison un art de vivre ! Pratique-le, méme devant ton miroir, et laisse-
toi aller a rire de bon ceeur.

Ris de toutes les bétises que tu as vécues, de tes erreurs et de tes faux pas. Chaque
occasion est bonne pour t'offrir un éclat de rire.

Ne laisse pas une journée s’écouler sans sourire. Fais-en un engagement personnel,
autant envers toi-méme qu’avec ceux qui t'entourent.

La vie deviendra plus légére a mesure que tu la prendras avec le sourire. Dans ce
plaisir partage, sache que je suis 13, a rire avec toi.

Aujourd’hui, amuse-toi a sourire et a rire a pleins poumons. Tu seras surprise de tous
les bienfaits que cela apportera dans ta vie.

Crois-moi et passe une merveilleuse journée !




